
 

 

 

 

 

 

感謝！多謝！ 
お䕃さまで、令和５年４月２２日（土）南青山 MANDALA にて、午前 10 時から総会、午後１

時から総会イベントを開催し、無事終了いたしました。ここにご報告いたします。 

 

第 2 回 総会は、午前 10 時から開催され、すべての議案の審議、承認が滞りなく行なわれ、

午前 11 時に終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回 総会の様子 

 

 

総会に続き、賛助会員・お客様をお迎えして、午後 1 時より総会イベントが開催されまし

た。そして、終了の午後３時まで、時間いっぱい、いっぱい、楽しい、盛り上がったイベントと

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
★第１ステージ 中村龍史プロデュースの CHANCE 

元メンバー中川雅子・水野江莉花・羽賀佳代で、心躍る懐かしのチャンスナンバーを歌い踊りまし
た。久しぶりの集合ということで、リハーサルも念入りに行っていたメンバー３人は、本番もバッ
チリ、息の合った舞台でした。 
可愛い！元気！客席にも笑顔が伝染して首や肩の横揺れが広がり・・・・皆さん楽しそう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★第２ステージ トークセッション 

今年のトークセッションのテーマは「中村流のエンターテインメントと吉本の笑い」。 
紺田啓介さん（吉本興業 中村龍史作の「energy～笑う筋肉～」の元プロデューサー）をゲスト
に、桑野雄一郎氏（本 NPO 監事）、中村留美子（同代表理事）との軽妙なテンポで繰り広げられ
る、楽しく、面白く、しかも初めて聞くようなお話に、予定時間があっという間に過ぎてしまいま
した。 
トークの後、ボディスラップとアースタップを会場のお客様にも体験していただきました。 
energy メンバー伊東美優香さんの「さあ、皆さまご一緒に～」の声に、動揺と緊張が会場に走った
のも束の間、すぐに会場がひとつにまとまり、短い時間でしたが楽しさが共有でき、さらに盛り上
がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★第３ステージ 歌物語り 

大藤 史さんの「中村龍史との思い出」を語りながらのピアノと歌、本間ひとしさんのナレーション
で紡ぎ出す、ひっそりと心温まる世界。その中の「歌物語り」は、大藤 史作曲の「さくら」に乗せ
て本間ひとしが自身の実話を語るショートストーリーです。客席を包む静かな感動に、いつの間に
か心が癒されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

総会イベントでは、今年も大きく温かな拍手をたくさんいただきました 。 

お越しくださった皆さま、いつも応援してくださる皆さま、ありがとうございます。 

  

これをもって、NPO 法人「NAKAMURA メソッド体育演劇」も無事に３期目を迎えることがで

きました。 

 

願うことは、もっと具体的な活動の展開です。 

これまで同様、知恵を絞り、アンテナを張って、地道に頑張っていきたいと思っています。 

 

そろそろ石の上から立ち上がらなくては･･････。 

 

こんな私たちですが、これからもどうかよろしくお願いいたします。 

 

 

           令和 5 年 5 月  NPO 法人 NAKAMURA メソッド体育演劇 一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CANCE リハーサルの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
トークショーリハーサルの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
夢物語リハーサルの様子 

 


